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Muutosmuskelivalmennuksien
ajankohdat

1) 2.-3.6.2022 (to-pe)
2) 1.-2.9.2022 (to-pe)

% \L
-~

Millaiset muutosmuskelit
sinulta ja joukkueeltasi

loytyy?

Tama aika, jos mikaan, on vaatinut
ja tulee vaatimaan johtajalta vahvaa
muutoskyvykkyytta eli resilienssia ja
valmiutta ottaa uusia haasteita vas-
taan. Lisaksi johtajalla on hyva olla kei-
noja kasvattaa oman tiiminsa ja koko
organisaationsa muutosmuskeleita ja
samanaikaisesti havainnoida niin it-
sedan kuin ihmisia ymparilladan myé-
tatuntoisin silmin.

ﬁ o www.hotelliluppo.fi

Luppo - Parasta aikaa itsellesi ja tiimillesi.

Valmennuksia johtajille, johtoryhmille,
esihenkiloille ja tiimeille.

Tule mukaan johtajille suunnattuun
pienryhmavalmennukseen, jossa voit
tarkastella itseasi ja vahvuuksiasi eri-
laisissa haasteissa ja muutoksissa. Kun
tunnet omat vahvuutesi ja haasteesi,
pystyt paremmin johtamaan muita. Sa-
malla lisaat ymmarrystasi muutoksen
johtamiseen liittyvista ilmiodista. Tutkim-
me myos inhimillista tarvettamme py-
syvyyteen ja vakauteen.

Valmennuksessa saat itsellesi henkilo-
kohtaisen muutoskyvykkyyspalautteen.
Resilienssiprofiilisi kertoo muutosmus-
keleidesi tamanhetkisen tilanteen. Voit
tarvittaessa lahtea tekemaan seka itsel-
lesi etta tiimillesi treeniohjelmaa.

HYVINVOINTIHOTELLI FORSSAN LUPPO
Kutomonkuja 2 A1, 3 krs, 30100 Forssa

minna@forssanluppo.fi



Hinta:

1200 € + alv 24 % / henkild. Hintaan sisaltyy:

- Muutoskyvykkyysvalmennuksen sertifioidun resilienssivalmentajan ja

johdon coachin kanssa

- Ennakkokyselyyn pohjautuvan henkilokohtaisen palauteraportin eli

resilienssiprofiilin

- Majoituksen Hyvinvointihotelli Lupossa, viihtyisassa yhden hengen huoneessa

- Kaksi lounasta, illallisen ja aamiaisen

Kutomon Fysioterapia ja Liikuntakeskuksen laajat palvelut ovat kaytettavissasi

hinnaston mukaan.

Halutessasi voit ostaa lisayon, tai vaikka useammankin, Lupossa hintaan € 99 + alv 24 %

Valmennus toteutetaan 4-7 hengen pienryhmassa

Kysy myos tarjousta omalle johtoryhmallesi tai tydyhteisollesi teille sopivana ajankohtana.

Ota meihin yhteytta. Kerromme mielellamme lisaa.

Johdon valmennukset:

Sari Ajanko
Leadership & Executive Coach (PCC)

Positive Intelligence Coach
Diversitas Oy
www.diversitas.fi
sari.ajanko@diversitas.fi
+358 40 557 3086

Lupon palvelut:

Minna Penttila
Hyvinvointihotelli Luppo
www.hotelliluppo.fi
minna@forssanluppo.fi
+358 500 878 365

. . HYVINVOINTIHOTELLI FORSSAN LUPPO
0 O SR GEOUUIIE PR Kutomonkuja 2 A 1, 3 krs, 30100 Forssa

Certified Personal Resilience Instructor
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